
Ef 1,3-14 

3Benedetto Dio,  

Padre del Signore nostro Gesù Cristo,  

che ci ha benedetti  

con ogni benedizione spirituale  

nei cieli in Cristo. 

4In lui ci ha scelti 

prima della creazione del mondo 

per essere santi e immacolati  

di fronte a lui nella carità, 

5predestinandoci a essere per lui  

figli adottivi mediante Gesù Cristo,  

secondo il disegno d’amore  

della sua volontà, 

6a lode dello splendore della sua grazia, 

di cui ci ha gratificati nel Figlio amato. 

7In lui, mediante il suo sangue, 

abbiamo la redenzione,  

il perdono delle colpe,  

secondo la ricchezza della sua grazia. 

8Egli l’ha riversata in abbondanza  

su di noi con ogni sapienza e intelligenza, 

9facendoci conoscere il mistero  

della sua volontà, secondo la benevolenza 

che in lui si era proposto 
10per il governo della pienezza dei tempi: 

ricondurre al Cristo, unico capo,  

tutte le cose, quelle nei cieli  

e quelle sulla terra. 

11In lui siamo stati fatti anche eredi, 

predestinati – secondo il progetto di colui 

che tutto opera secondo la sua volontà –  
12a essere lode della sua gloria, noi, 

che già prima abbiamo sperato nel Cristo. 

13In lui anche voi,  

dopo avere ascoltato la parola della verità,  

il Vangelo della vostra salvezza,  

e avere in esso creduto,  

avete ricevuto il sigillo dello Spirito Santo 

che era stato promesso, 

14il quale è caparra della nostra eredità, 

in attesa della completa redenzione 

di coloro che Dio si è acquistato  

a lode della sua gloria. 

Gloria al Padre…. 

 

Sl 117 (116) 

1Lodate il Signore, popoli tutti,  

voi tutte, nazioni, dategli gloria; 

2perché forte è il suo amore per noi 

e la fedeltà del Signore dura in eterno. 

Gloria al Padre…. 

 

 


