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RITIRO MENSILE  

Prima Lettera di Giovanni 

(S. BASTIANEL – D. ABIGNENTE) 

    INCONTRO ONLINE   ORE 9.00-12.00 

******* 

16 gennaio 2022 

 

«Il comandamento antico e nuovo: comportarsi come lui si è comportato»    

 

 

Preghiera iniziale 

Salmo 145 (144) 

  O Dio, mio re, voglio esaltarti 

e benedire il tuo nome in eterno e per sempre. 

  Ti voglio benedire ogni giorno, 

lodare il tuo nome in eterno e per sempre. 

  Grande è il Signore e degno di ogni lode; 

senza fine è la sua grandezza. 

  Una generazione narra all'altra le tue opere, 

annuncia le tue imprese. 

  Il glorioso splendore della tua maestà 

e le tue meraviglie voglio meditare. 

  Parlino della tua terribile potenza: 

anch'io voglio raccontare la tua grandezza. 

  Diffondano il ricordo della tua bontà immensa, 

acclamino la tua giustizia. 

  Misericordioso e pietoso è il Signore, 

lento all'ira e grande nell'amore. 

  Buono è il Signore verso tutti, 

la sua tenerezza si espande su tutte le creature. 

  Ti lodino, Signore, tutte le tue opere 

e ti benedicano i tuoi fedeli. 

  Dicano la gloria del tuo regno 

e parlino della tua potenza, 

  per far conoscere agli uomini le tue imprese 

e la splendida gloria del tuo regno. 

  Il tuo regno è un regno eterno, 

il tuo dominio si estende per tutte le generazioni. 
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  Fedele è il Signore in tutte le sue parole 

e buono in tutte le sue opere. 

  Il Signore sostiene quelli che vacillano 

e rialza chiunque è caduto. 

  Gli occhi di tutti a te sono rivolti in attesa 

e tu dai loro il cibo a tempo opportuno. 

  Tu apri la tua mano 

e sazi il desiderio di ogni vivente. 

  Giusto è il Signore in tutte le sue vie 

e buono in tutte le sue opere. 

  Il Signore è vicino a chiunque lo invoca, 

a quanti lo invocano con sincerità. 

  Appaga il desiderio di quelli che lo temono, 

ascolta il loro grido e li salva. 

  Il Signore custodisce tutti quelli che lo amano, 

ma distrugge tutti i malvagi. 

  Canti la mia bocca la lode del Signore 

e benedica ogni vivente il suo santo nome, 

in eterno e per sempre. 

Gloria al Padre…. 
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1Gv 2,3-11 

3Da questo sappiamo di averlo conosciuto: se osserviamo i suoi comandamenti.  

4Chi dice: «Lo conosco», e non osserva i suoi comandamenti, è bugiardo e in lui 

non c'è la verità. 5Chi invece osserva la sua parola, in lui l'amore di Dio è 

veramente perfetto. Da questo conosciamo di essere in lui. 6Chi dice di rimanere 

in lui, deve anch'egli comportarsi come lui si è comportato. 

7Carissimi, non vi scrivo un nuovo comandamento, ma un comandamento 

antico, che avete ricevuto da principio. Il comandamento antico è la Parola che 

avete udito. 8Eppure vi scrivo un comandamento nuovo, e ciò è vero in lui e in voi, 

perché le tenebre stanno diradandosi e già appare la luce vera. 9Chi dice di essere 

nella luce e odia suo fratello, è ancora nelle tenebre. 10Chi ama suo fratello, rimane 

nella luce e non vi è in lui occasione di inciampo. 11Ma chi odia suo fratello, è nelle 

tenebre, cammina nelle tenebre e non sa dove va, perché le tenebre hanno 

accecato i suoi occhi.  
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Gv 13,1-20 

1Prima della festa di Pasqua Gesù, sapendo che era venuta la sua ora di passare 

da questo mondo al Padre, avendo amato i suoi che erano nel mondo, li amò fino 

alla fine. 

2Durante la cena, quando il diavolo aveva già messo in cuore a Giuda, figlio di 

Simone Iscariota, di tradirlo, 3Gesù, sapendo che il Padre gli aveva dato tutto nelle 

mani e che era venuto da Dio e a Dio ritornava, 4si alzò da tavola, depose le vesti, 

prese un asciugamano e se lo cinse attorno alla vita. 5Poi versò dell'acqua nel 

catino e cominciò a lavare i piedi dei discepoli e ad asciugarli con l'asciugamano di 

cui si era cinto. 6Venne dunque da Simon Pietro e questi gli disse: «Signore, tu lavi 

i piedi a me?». 7Rispose Gesù: «Quello che io faccio, tu ora non lo capisci; lo capirai 

dopo». 8Gli disse Pietro: «Tu non mi laverai i piedi in eterno!». Gli rispose Gesù: 

«Se non ti laverò, non avrai parte con me». 9Gli disse Simon Pietro: «Signore, non 

solo i miei piedi, ma anche le mani e il capo!». 10Soggiunse Gesù: «Chi ha fatto il 

bagno, non ha bisogno di lavarsi se non i piedi ed è tutto puro; e voi siete puri, 

ma non tutti». 11Sapeva infatti chi lo tradiva; per questo disse: «Non tutti siete 

puri».  

12Quando ebbe lavato loro i piedi, riprese le sue vesti, sedette di nuovo e disse 

loro: «Capite quello che ho fatto per voi? 13Voi mi chiamate il Maestro e il Signore, 

e dite bene, perché lo sono. 14Se dunque io, il Signore e il Maestro, ho lavato i 

piedi a voi, anche voi dovete lavare i piedi gli uni agli altri. 15Vi ho dato un esempio, 

infatti, perché anche voi facciate come io ho fatto a voi.  16In verità, in verità io vi 

dico: un servo non è più grande del suo padrone, né un inviato è più grande di chi 

lo ha mandato. 17Sapendo queste cose, siete beati se le mettete in pratica. 18Non 

parlo di tutti voi; io conosco quelli che ho scelto, ma deve compiersi la 

Scrittura: Colui che mangia il mio pane ha alzato contro di me il suo calcagno. 19Ve 

lo dico fin d'ora, prima che accada, perché, quando sarà avvenuto, crediate che Io 

Sono. 20In verità, in verità io vi dico: chi accoglie colui che io manderò, accoglie 

me; chi accoglie me, accoglie colui che mi ha mandato». 
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Conclusione 

Lc 1,46-55 

46L'anima mia magnifica il Signore 

47e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 

48perché ha guardato l'umiltà della sua serva. 

 D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 

49Grandi cose ha fatto per me l'Onnipotente  
e Santo è il suo nome; 

50di generazione in generazione  
la sua misericordia per quelli che lo temono. 

51Ha spiegato la potenza del suo braccio, 
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 

52ha rovesciato i potenti dai troni,  

ha innalzato gli umili; 

53ha ricolmato di beni gli affamati, 

ha rimandato i ricchi a mani vuote. 

54Ha soccorso Israele, suo servo, 

ricordandosi della sua misericordia, 

55come aveva detto ai nostri padri, 
per Abramo e la sua discendenza, per sempre. 

Gloria al Padre… 


