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«Rallegratevi nel Signore sempre». Tutto quello che é
giusto sia oggetto dei vostri pensieri

Preghiera iniziale

Salmo 138 (137)

Ti rendo grazie, Signore, con tutto il cuore:
hai ascoltato le parole della mia bocca.

Non agli déi, ma a te voglio cantare,

mi prostro verso il tuo tempio santo.

Rendo grazie al tuo nome per il tuo amore e la tua fedelta:
hai reso la tua promessa piu grande del tuo nome.

Nel giorno in cui ti ho invocato, mi hai risposto,
hai accresciuto in me la forza.

Ti renderanno grazie, Signore, tutti i re della terra,
quando ascolteranno le parole della tua bocca.

Canteranno le vie del Signore:
grande ¢ la gloria del Signore!

Perché eccelso ¢ il Signore, ma guarda verso |'umile;
il superbo invece lo riconosce da lontano.

Se cammino in mezzo al pericolo,
tu mi ridoni vita;

contro la collera dei miei avversari stendi la tua mano
e la tua destra mi salva.

Il Signore fara tutto per me.
Signore, il tuo amore & per sempre:
non abbandonare |'opera delle tue mani.

Gloria al Padre...



Fil 2,5-11

Abbiate in voi gli stessi sentimenti di Cristo Gesu:
egli, pur essendo nella condizione di Dio,

non ritenne un privilegio
I'essere come Dio,

ma svuoto se stesso
assumendo una condizione di servo,
diventando simile agli uomini.

Dall’aspetto riconosciuto come uomo, umilio se stesso
facendosi obbediente fino alla morte
e a una morte di croce.

Per questo Dio lo esalto
e gli dono il nome
che e al di sopra di ogni nome,

perché nel nome di Gesu
ogni ginocchio si pieghi
nei cieli, sulla terra e sottoterra,

e ogni lingua proclami:
«Gesu Cristo € Signore,
a gloria di Dio Padre.

Gloria al Padre...



Fil 4,1-9

Percio, fratelli miei carissimi e tanto desiderati, mia gioia e mia corona,
rimanete in questo modo saldi nel Signore, carissimi!

2Esorto Evodia ed esorto anche Sintiche ad andare d'accordo nel Signore. 3E
prego anche te, mio fedele cooperatore, di aiutarle, perché hanno combattuto per
il Vangelo insieme con me, con Clemente e con altri miei collaboratori, i cui nomi
sono nel libro della vita.

“Rallegratevi nel Signore, sempre; ve lo ripeto ancora, rallegratevi. °La vostra
amabilita sia nota a tutti. Il Signore & vicino! ®Non angustiatevi per nulla, ma in
ogni circostanza fate presenti a Dio le vostre richieste con preghiere, suppliche e
ringraziamenti. ’E la pace di Dio, che supera ogni intelligenza, custodira i vostri
cuori e le vostre menti in Cristo Gesu.

8In conclusione, fratelli, quello che & vero, quello che & nobile, quello che e
giusto, quello che & puro, quello che € amabile, quello che & onorato, cio che e
virtu e cio che merita lode, questo sia oggetto dei vostri pensieri. °Le cose che
avete imparato, ricevuto, ascoltato e veduto in me, mettetele in pratica. E il Dio

della pace sara con voil



Conclusione

Lc 1,46-55
L'anima mia magnifica il Signore
e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato I'umilta della sua serva.
D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto per me I'Onnipotente
e Santo ¢ il suo nome;

di generazione in generazione
la sua misericordia per quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio,
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni,
ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati,
ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo,
ricordandosi della sua misericordia,

come aveva detto ai nostri padri,
per Abramo e la sua discendenza, per sempre.

Gloria al Padre...



