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Preghiera iniziale 

Salmo 51 (50) 

Pietà di me, o Dio, nel tuo amore; 

nella tua grande misericordia 
cancella la mia iniquità. 

Lavami tutto dalla mia colpa, 
dal mio peccato rendimi puro. 

Sì, le mie iniquità io le riconosco, 

il mio peccato mi sta sempre dinanzi. 

Contro di te, contro te solo ho peccato, 

quello che è male ai tuoi occhi, io l'ho fatto: 
così sei giusto nella tua sentenza, 
sei retto nel tuo giudizio. 

Ecco, nella colpa io sono nato, 
nel peccato mi ha concepito mia madre. 

Ma tu gradisci la sincerità nel mio intimo, 
nel segreto del cuore mi insegni la sapienza. 

Aspergimi con rami d'issopo e sarò puro; 

lavami e sarò più bianco della neve. 

Fammi sentire gioia e letizia: 

esulteranno le ossa che hai spezzato. 

Distogli lo sguardo dai miei peccati, 
cancella tutte le mie colpe. 

Crea in me, o Dio, un cuore puro, 
rinnova in me uno spirito saldo. 

Non scacciarmi dalla tua presenza 
e non privarmi del tuo santo spirito. 

Rendimi la gioia della tua salvezza, 

sostienimi con uno spirito generoso. 

Insegnerò ai ribelli le tue vie 

e i peccatori a te ritorneranno. 
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Liberami dal sangue, o Dio, Dio mia salvezza: 
la mia lingua esalterà la tua giustizia. 

Signore, apri le mie labbra 
e la mia bocca proclami la tua lode. 

Tu non gradisci il sacrificio; 
se offro olocausti, tu non li accetti. 

Uno spirito contrito è sacrificio a Dio; 

un cuore contrito e affranto tu, o Dio, non disprezzi. 

Nella tua bontà fa' grazia a Sion, 

ricostruisci le mura di Gerusalemme. 

Allora gradirai i sacrifici legittimi, 
l'olocausto e l'intera oblazione; 

allora immoleranno vittime sopra il tuo altare. 
 

Gloria al Padre… 
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Gal 5,1-15 

 

1Cristo ci ha liberati per la libertà! State dunque saldi e non lasciatevi imporre 

di nuovo il giogo della schiavitù. 2Ecco, io, Paolo, vi dico: se vi fate circoncidere, 

Cristo non vi gioverà a nulla. 3E dichiaro ancora una volta a chiunque si fa 

circoncidere che egli è obbligato ad osservare tutta quanta la Legge. 4Non avete 

più nulla a che fare con Cristo voi che cercate la giustificazione nella Legge; siete 

decaduti dalla grazia. 5Quanto a noi, per lo Spirito, in forza della fede, attendiamo 

fermamente la giustizia sperata. 6Perché in Cristo Gesù non è la circoncisione che 

vale o la non circoncisione, ma la fede che si rende operosa per mezzo della carità. 

7Correvate così bene! Chi vi ha tagliato la strada, voi che non obbedite più alla 

verità? 8Questa persuasione non viene sicuramente da colui che vi chiama! 9Un po' 

di lievito fa fermentare tutta la pasta. 10Io sono fiducioso per voi, nel Signore, che 

non penserete diversamente, ma chi vi turba subirà la condanna, chiunque egli 

sia. 11Quanto a me, fratelli, se predico ancora la circoncisione, perché sono tuttora 

perseguitato? Infatti, sarebbe annullato lo scandalo della croce. 12Farebbero meglio 

a farsi mutilare quelli che vi gettano nello scompiglio! 

13Voi infatti, fratelli, siete stati chiamati a libertà. Che questa libertà non divenga 

però un pretesto per la carne; mediante l'amore siate invece a servizio gli uni degli 

altri. 14Tutta la Legge infatti trova la sua pienezza in un solo precetto: Amerai il 

tuo prossimo come te stesso. 15Ma se vi mordete e vi divorate a vicenda, badate 

almeno di non distruggervi del tutto gli uni gli altri! 
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Conclusione 

Lc 1,46-55 

  L'anima mia magnifica il Signore 

e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 

  perché ha guardato l'umiltà della sua serva. 
 D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 

  Grandi cose ha fatto per me l'Onnipotente  

e Santo è il suo nome; 

  di generazione in generazione  

la sua misericordia per quelli che lo temono. 

  Ha spiegato la potenza del suo braccio, 
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 

  ha rovesciato i potenti dai troni,  
ha innalzato gli umili; 

  ha ricolmato di beni gli affamati, 
ha rimandato i ricchi a mani vuote. 

  Ha soccorso Israele, suo servo, 

ricordandosi della sua misericordia, 

  come aveva detto ai nostri padri, 

per Abramo e la sua discendenza, per sempre. 

Gloria al Padre…. 

 


